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  نجف آبادگلستان  يگروه كوهنورد
  88دوم سال  ي هبرنامه شش ماه

  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
 
 
 
 
 

 
golestannjf@gmail .commail:  E  

Site : www.golestannjf.ir  
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  انيته آقايكم

  
  يته كوهنورديكم

حاتيتوض فيرد برنامه خيتار منطقه سرپرست
  يتوكل 

09131330326 
دونشهريفر  1 يدر 17/7/88

  چوپانژاد 
09131333329 

 2 انالوجه 15/8/88و14 دامنه

  يريخ 
09133326268 

 3 كلار 88 /10 / 4 ندمانگ

  يمنتظر 
09131311197 

 4 كركس 25/10/88 نطنز

صعود 
 يسراسر

  انيكامران
09131312081 

22/11/88و21 گانيگلپا  الوند
)انگيگلپا(

5 

  يوسفي 
09133311392 

14/12/88و13 تهران توچال به
 كلك چال

6 

 يجنگـل نــورد
مشترك 

 بانوانبا 
  يصاف

09131310829 
ن آباديريش
 )گلستان(

24و23و22 
/7/88 

يهاجنگل
 ابر

1 

 يغــارنــورد
  يرداماديم 

09131311673 
 1 بابا جابر 1/8/88 محلات

 يدوچــرخه سوار
مشترك 

 بانوانبا 
  يان موسويكاف

09132313364 
هيحاش 22/8/88 نده روديزا

نده روديزا
1 

  يكامران 
09139311846 

چشمه 30/11/88
 مرغاب

2 
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  ير نورديكو
فيرد برنامه خيتار منطقه سرپرست حاتيتوض

  ينادر 
09132315456 

/7/9و6و5 كرمان
88

 1 ر لوتيكو

 يــيمايكوهپ
  يگل محمد 

09139311009 
 1 دراز رود 15/9/88 مانگند

  
 

 09131312081 يثبت نام و شركت در برنامه ها با شماره  يه وحمطلع شدن از ن يبرا 
  . ديريتماس بگ) انيكامران(

  .است يالزام يمه ورزشيشركت در برنامه ها كارت ب يبرا 
  

 انقلاب يكلوپ ورزش ، 21-22:30كشنبه ها ساعت ي: ل جلسات يتشك
  

  ته بانوانيكم
  يته كوهنورديكم

سرپرست حاتيتوض فيرد برنامه خيتار منطقه
م يمر 

 ييفنا
 1 نيجهانب 27/9/88 شهركرد

يصعود سراسر گانيگلپا  /11/و22و21
88

)پانيگلپا(الوند 2 

زهرا  
 ييفنا

/28/12و27 كاشان
88 

 3 ريدم

 يجـنگل نــورد
مشترك با 
 آقايان

نيريش 
آباد 

)گلستان(

24/7و23و22
 /88 

 1 ابريجنگل ها
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  يغارنورد
فيرد عنوان برنامه خيتار منطقه سرپرست  حاتيتوض

 يزدانيوا يش مشروط
 فر

 1 غار سراب 10/7/88 شهركرد

 يدوچرخه ســوار
مشترك با 

 انيآقا
ندهيزا 

 رود
ندهيه زايحاش 22/8/88

 رود
1 

 يرنورديكو
ريدوچرخه و كو ما يس

 انيمانيا
 1 مرنجاب 11/10/88

 يــيمايكوهپ
يه آذريسم   1 انهياب 9/11/88

  
  

) يآذر(132893501ثبت نام و شركت در برنامه ها با شماره  يمطلع شدن از نحوه  يبرا 
  . دييتماس حاصل فرما

  .است يالزام يمه ورزشيشركت در برنامه ها داشتن كارت ب يبرا 
  

 انقلاب ي، كلوپ ورزش 18 - 19:30:ساعت  كشنب هاي: ل جلسات يتشك
 


